Junnuohjaajakoulutus ja Junnuseminaari 2010

Nyt on loistava mahdollisuus saada koulutusta juniorikiipeilyn ohjaamiseen ja käytännön opastusta juniorikiipeilytoiminnan aloittamiseen. Koulutus keskittyy lasten ja nuorten harrastustoimintaan, ei kilpailuvalmentamiseen. Tämä koulutus ja tapahtuma kerää yhteen junnukiipeilystä kiinnostuneet tulevat ja nykyiset ohjaajat. Koulutuksesta saa SKIL:n Junnuohjaaja –todistuksen. Koulutuksen yhteydessä järjestettävässä seminaarissa alustetaan mm. tulevan kesän Junnuleiriä.  

Mitä: 

Junnuohjaajakoulutus ja Junnuseminaari

Kuka järjestää:
Suomen Kiipeilyliitto, Nuorisovaliokunta

Koska: 

13-14.3.2010

Missä:

Oulu, Puolivälinkankaan nuorisotalo, Mielikintie 7 

Kenelle: 

Kiipeilyseurojen junioritoiminnasta ja junnuohjaamisesta kiinnostuneille henkilöille. Osallistujille suositellaan KTO tai KO koulutusta, mutta se ei ole pakollinen. 

Miksi:

Koulutuksessa saa infoa junnukiipeilyn ohjaamiseen, ohjeita toiminnan aloittamiseen ja vinkkejä käytännön organisointiin. Koulutuksesta saa myös SKIL:n Junnuohjaaja –todistuksen. 

Hinta:

Koulutukseen osallistuminen on maksuton. 

Ruokailu: 

Koulutukseen sisältyy lauantaina lounas (läheisessä pizzeriassa) ja iltapäiväkahvit, sekä sunnuntaina sämpylälounas.  

Majoitus:

Majoittua voi nuorisotilalla lattiamajoituksessa, omat retkipatjat ja makuupussit mukaan.  Nuorisotilalta löytyy kiipeilyseinä, suihku ja keittiö. 

Varusteet:

Omat kiipeilyvarusteet mukaan käytännön harjoituksia varten. Lauantai iltana seinä on vapaa myös omaan kiipeilyyn. Nuorisotilan keittiö on käytettävissä, joten mukaan voi ottaa myös omat eväät. 

Matkat:

Nuorisovaliokunta toivoo, että jokainen seura tukee koulutukseen osallistujia matkakustannuksissa. 

Kouluttajat, järjestelyvastuu ja lisätietoja:


Eeva Mäkelä, eeva.makela@humak.fi 050-5910223

Heidi Saarinen, heidi.inkeri@gmail.com 044-3775503

Ilmoittautuminen:
Ilmoittautuminen 1.3.2010 mennessä sähköpostitse: heidi.inkeri@gmail.com 

TERVETULOA!

Alustava ohjelma: Junnuohjaajakoulutus ja Junnuseminaari

Lauantai 13.3.10

10:00
-    Saapuminen Ouluun Puolivälikankaan nuorisotalolle 

· Osallistujien lyhyt esittelykierros 

· SKIL:n Nuorisovaliokunnan toiminnan esittely 


-    Suositukset seuran junnuohjaajille (SKIL:n suositukset) 

· Malliesimerkki junnuille tarkoitetusta kiipeily kerrasta 

· Lasten ja nuorten liikunnan perusteet  

13:00
-    Lounas

· Opettaminen ja taidon oppiminen 

· Lasten ja nuorten ohjaamiseen liittyvät hyvät käytänteet 

· Junnukiipeilyn toteutuskertojen käytännön esimerkkejä 

· Kahvi

· Tutustuminen Junnuohjaaja –vihkoon (K.Härkönen)

· Tuntisuunnitelmien laatiminen (ryhmätyö)


-    Tuntisuunnitelmien purku (ryhmätyö)

19:00
-    Omatoiminen päivällinen, majoittuminen ja vapaata kiipeilyä

Sunnuntai 14.3.10 

09:00
-    Fyysisen harjoittelun perusteet ja menetelmät 

· Turvallisuus junnukiipeilyssä 

· Tornioravat junnutoiminnan aloittaminen – esimerkki case 

· Osallistuvien seurojen junnutoiminnan tilanteen kartoittaminen ja toimintasuunnitelmien laatiminen 

· Lounas

· Junnuleiri 2010 järjestäminen – vastuuseura/henkilöt 

14:00
-    Seminaarin päättäminen

